
 

       

          Χρήστος Ψαθάς 

        Υποψήφιος Πρόεδρος  Ε.Γ.Ο. 
 
 

Ο Χρήστος Ψαθάς γεννήθηκε στη 

Στουτγκάρδη της Γερμανίας.  

Το 2015 εξελέγη για πρώτη φορά στη 

θέση του Προέδρου της Αθλητικής 

Ένωσης Σωματείων Γυμναστικής 

Βορείου Ελλάδος (Α.Ε.Σ.Γ.Β.Ε.) και 

τον Ιανουάριο του 2018, ανανέωσε την 

θητεία του για την ερχόμενη τετραετία, θέτοντας νέους στόχους, 

οραματιζόμενος μία νέα εποχή για τη γυμναστική. Είναι ο εμπνευστής του 

“Horizon Cup”, του μεγαλύτερου διεθνή διασυλλογικού αγώνα Ενόργανης 

Γυμναστικής στην Ευρώπη. 

Υπήρξε αθλητής του Πρότυπου Α.Γ.Σ. Θεσσαλονίκης από το 1975 με 

προπονητή τον κ. Σάββα Ταγτελενίδη και διετέλεσε μέλος της Εθνικής ομάδας 

της Ενόργανης Γυμναστικής από το 1984 έως το 1988, κατακτώντας μεταξύ 

άλλων την 8η θέση στον τελικό του εδάφους στους Μεσογειακούς Αγώνες του 

1987 στη Λατάκια. Κατά την περίοδο 1988-1992 πραγματοποίησε σπουδές στο 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και εργάστηκε ως 

προπονητής στο σωματείο Α.Γ.Ε.Μ.Σ. Σπάρτακος. Άσκησε καθήκοντα διεθνή 

κριτή και συνεργάστηκε με την Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία από την 

ίδρυσή της, σε θέματα διοικητικής φύσεως και λειτουργικής υποστήριξης. 

 



 
Απέκτησε πιστοποίηση στη Διοίκηση Αθλητισμού από το Διεθνές Πανεπιστήμιο 

Ελλάδος, ενώ παράλληλα έχει παρακολουθήσει σειρά πιστοποιημένων 

επιμορφωτικών προγραμμάτων, αναφορικά με την στρατηγική διοίκηση και τις 

οργανωσιακές αλλαγές. Είναι μεταπτυχιακός φοιτητής στο Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών στη Διοίκηση Αθλητισμού του Ελληνικού Ανοιχτού 

Πανεπιστημίου. Μιλάει αγγλικά, είναι έγγαμος και πατέρας τριών παιδιών. 

 


