
                Ηρώ Ορφανού 

                    Υποψήφια Δ.Σ.  Ε.Γ.Ο. 
 

Η Ηρώ Ορφανού διατέλεσε Αντιπρόεδρος Γ’ 

του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής 

Γυμναστικής Ομοσπονδίας και Πρόεδρος της 

Τεχνικής Επιτροπής Παρκούρ. Είμαι 

εκλεγμένο μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου 

από το 2016 και υπεύθυνη Μάρκετινγκ και 

Επικοινωνίας της Ομοσπονδίας. 

Διαθέτει εμπειρία στη διοίκηση και διαχείριση έργων σε διεθνή περιβάλλοντα με 

σταδιοδρομία σε διάφορους κλάδους, όπως ο αθλητισμός. Συμμετείχε σε 

διεθνή συνέδρια με στόχο τη συνεισφορά και την προώθηση του ελληνικού 

αθλητισμού με παρουσιάσεις και εισηγήσεις. Εκπροσώπησε την Ελλάδα στο 

28ο Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Γυμναστικής. 

Διοργάνωσε ως υπεύθυνη επί σειρά ετών ημερίδες και αθλητικά συνεδρία. 

Συνέταξα δημοσιεύσεις και συνετέλεσα στην έκδοση περιοδικών για αθλητικές 

και πολιτιστικές διοργανώσεις, όπως η Παγκόσμια Γυμνασιάδα, το Ευρωπαϊκό 

Κύπελλο Στίβου. Επικεφαλής της ομάδας διεκδίκησης και διοργάνωσης με 

επιτυχία της 4ης Διεθνούς Διάσκεψης Υπουργών και Υψηλόβαθμων 

Αξιωματούχων μελών της UNESCO για τη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό 

(MINEPS IV). 

Υπήρξε αθλήτρια της κολύμβησης σε πολύ μικρή ηλικία και αργότερα στην 

καλαθοσφαίριση και στην κωπηλασία. Εκπροσώπησε τη χώρα μας σε 

Πανεπιστημιακά Αθλητικά Τουρνουά. 

 



Η προσωπική της ροπή στη διαρκή κίνηση την οδήγησε ως σήμερα να 

ασχολείται με το τρέξιμο συμμετέχοντας σε μαραθωνίους και σε αγώνες 

εμποδίων και την έφερε κοντά στο άθλημα του Παρκούρ. Ένα πρωτόγνωρο και 

φαντασμαγορικό άθλημα, που ταιριάζει στην ελληνική φιλοσοφία καθώς 

αποτελεί τόσο σωματική όσο πνευματική τέχνη, με την ελευθερία να εξασκείται 

κανείς σε εξωτερικούς χώρους. Η άρτια οργάνωσή του, δίνοντας την ευκαιρία 

σε όλες και όλους, ανεξάρτητου ηλικίας να συμμετέχουν, αλλά και η 

διοργάνωση παγκοσμίου κυπέλλου στη χώρα μας αποτελεί βασικό μας στόχο. 

Είναι Διπλωματούχος Πολιτικός Μηχανικός και Μηχανικός Περιβάλλοντος. 

Ξένες γλώσσες Αγγλικά, Γαλλικά, Νορβηγικά, Σουηδικά. 

 


