
 

       

      Ελένη Μιχοπούλου 

             Υποψήφια Δ.Σ.  Ε.Γ.Ο. 
 
 

Η Ελένη Μιχοπούλου γεννήθηκε 

στο Πετροχώρι Μεσσηνίας και είναι 

δημότης και κάτοικος Παλαιού 

Φαλήρου. Είναι πρόεδρος και 

ιδρυτικό μέλος του Γυμναστικού 

Ομίλου Παλαιού Φαλήρου «Η 

ΑΡΜΟΝΙΑ» (από το 2007 έως  

σήμερα), όπως και πρόεδρος της 

Οργανωτικής επιτροπής του 

Διεθνούς Τουρνουά (FIG), 

Aphrodite Cup από το 2015. Είναι μέλος της Διεθνούς Διαφάνειας-

Ελλάς. Είναι μέλος του διοικητικού συμβουλίου του Αθλητικού και 

Πολιτιστικού κέντρου Δήμου Παλαιού Φαλήρου από το 2014 μέχρι 

σήμερα.  Εκλέχτηκε μέλος του ΔΣ της ΕΓΟ (1997-2004 και 2007-2012) 

και μέλος της Τεχνικής Επιτροπής Ρυθμικής Γυμναστικής της 

Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Γυμναστικής (1993-2001). Άσκησε 

καθήκοντα διεθνούς κριτή ΡΓ επί 16 χρόνια (1986-2001). Διετέλεσε 

ομοσπονδιακή προπονήτρια και αρχιπροπονήτρια στη ΡΓ(1985-1992). 

Το 1980 ίδρυσε το Φιλογυμναστικό Όμιλο Καλαμάτας, του οποίου 

υπήρξε προπονήτρια μέχρι το 1984. Δίδαξε για 18 χρόνια στο ΤΕΦΑΑ 

του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου στο γνωστικό 

 



 
αντικείμενο της Ρυθμικής Γυμναστικής (1987-1995 & 2005 -2013). 

Διετέλεσε διευθύντρια Αθλητικού σχεδιασμού (Sports Operations 

Manager) για 6 χρόνια, στην Οργανωτική Επιτροπή των Ολυμπιακών 

Αγώνων του 2004(1999-2004). Είναι  συνταξιούχος εκπαιδευτικός, 

πτυχιούχος ΤΕΕΦΑ Αθηνών, πτυχιούχος Ανωτέρας Σχολής 

Φυσικοθεραπευτών και κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών από το  

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών/Τμήμα Παιδαγωγικής, 

Φιλοσοφίας, Ψυχολογίας. Κατέχει δίπλωμα καλής γνώσης της Αγγλικής 

Γλώσσας 

 


