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Είναι τελειόφοιτος φοιτήτρια της Νομικής Αθηνών,  

Πτυχιούχος του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) και κάτοχος 

Master in Sport Management UTS-Τεχνολογικού 

Πανεπιστήμιου του Σίδνεϋ. 

Είναι προπονήτρια Γυμναστικής Για Όλους Γ’ 

Κατηγορίας της ΓΓΑ. 

Υπήρξε αθλήτρια της ελευθέρας πάλης γυναικών με συμμετοχή σε 

Ολυμπιακούς Αγώνες του 2004 στην Αθήνα και είναι μέλος των Olympians 

Ellados. 

Ως αθλήτρια κατέκτησε πλήθος διακρίσεων σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα 

Ελευθέρας Πάλης Γυναικών, Πανευρωπαϊκά Πρωταθλήματα, Μεσογειακούς, 

Παγκόσμια και διεθνή τουρνουά.  

Εργάστηκε ως Project Officer - Training Site Manager στην Οργανωτική 

Επιτροπή των Ολυμπιακών Αγώνων του Σίδνεϋ 2000 (SOCOG) και σε πολλές 

άλλες διεθνείς διοργανώσεις. 

Ως καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, εργάστηκε στο Γυμνάσιο Ψαχνών, Τμήμα 

Αθλητικής Διευκόλυνσης, Τμήμα Αθλητικής Πάλης και  

και στην Αθλητική Γυμναστική Εταιρεία Χαλκίδας, Εύβοια ως επικεφαλής 

προπονήτρια του Παλαιστικού Ομίλου Ψαχνών.  

Από το Δεκέμβριος 2003 έως σήμερα εργάζεται ως υπάλληλος ΠΕ Φυσικής 

Αγωγής στη Δ/νση Υγείας στο Τμήμα Κοινωνικής Αλληλεγγύης, υπεύθυνη για 

την παιδική προστασία, στην Περιφερειακή Ενότητα Ανατολικής Αττικής.  

Διαθέτει πολυετή οργανωτική εμπειρία σε αθλητικές διοργανώσεις όπως τα 

Φεστιβάλ Γυμναστικής για Όλους «Γυμναστράδα Ραφήνας», Φεστιβάλ 

 



Ατομικών & Ανσάμπλ για Όλους και είναι επίσης προπονήτρια Τζούντο Γ’ 

Κατηγορίας της ΓΓΑ και κάτοχος μαύρης ζώνης 1ου Dan 

Έχει συμμετάσχει σε πολλά Επιμορφωτικά Σεμινάρια, μιλά αγγλικά και 

γερμανικά και έχει άριστη γνώση χειρισμού  Η/Υ. 

 


