
   Δημοσθένης Χρυσοσπάθης 

                 Υποψήφιος Δ.Σ.  Ε.Γ.Ο. 
 
 
Απόφοιτος ΤΕΦΑΑ με ειδικότητα Ενόργανη 

γυμναστική.  

Υπήρξε αθλητής Ενόργανης και 

Ακροβατικής από τα 7 του χρόνια στο 

σύλλογο Φ.Ο.Η. Αριάδνη, με πολλές 

πανελλήνιες νίκες. 

 

Εργάστηκε ως προπονητής Ενόργανης, Ακροβατικής , Τραμπολίνο στο 

Ηράκλειο της Κρήτης. 

Είναι Διεθνής κριτής Τραμπολίνο από το 2001 με συμμετοχή στις Ολυμπιάδες 

της Αθήνας το 2004 και του Λονδίνου το 2012. 

Υπήρξε μέλος της Τεχνικής Επιτροπής Τραμπολίνο της   Ευρωπαϊκής 

Ομοσπονδίας και  συμμετείχε στην διοργάνωση δύο Πανευρωπαϊκών 

πρωταθλημάτων και διεθνών προπονητικών camp 

Είναι πρόεδρος κριτών Τραμπολίνο και μέλος της Τεχνικής Επιτροπής της ΕΓΟ 

από το 2000. 

 

 


