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Γεννήθηκα στην Χαλκίδα. 
 
Έγγαμη με δύο τέκνα, την Κατερίνα και τον 
Ευριπίδη 
 
Είμαι απόφοιτος της σχολής τουριστικών 
επαγγελμάτων. 
 
Εργάσθηκα σε μεγάλο Τουριστικό γραφείο από 

το 1986 έως το 1993 που γεννήθηκε το πρώτο μου παιδί. 
 
Από το 2004 υπηρετώ το άθλημα της Ρυθμικής Γυμναστικής. 
 
Το 2004 εκλέχτηκα έφορος ρυθμικής Γυμναστικής στο Δ.Σ του Γυμναστικού 
Συλλόγου Ηλιούπολης όπου παραμένω έως σήμερα. 
Από το 2007, για 13 συνεχόμενα έτη, διοργανώνω στην Ηλιούπολη το διεθνές 
Κύπελο ρυθμικής Γυμναστικής “Helioupolis Cup” έναν τόσο επιτυχημένο 
αγώνα που όλα αυτά τα χρόνια έχει φιλοξενήσει 1709 αθλήτριες εκ των 
οποίων οι 985 ξένες αθλήτριες που τις συνόδευαν 163 κριτές και 266 
προπονήτριες από 33 χώρες (Αγγλία, Αίγυπτος, Βέλγιο Βουλγαρία , Γεωργία 
,Γιβραλτάρ , Δανία , Ελβετία , ΗΠΑ , Ινδία , Ισπανία , Ισραήλ , Ιταλία , 
Καναδάς , Κροατία , Κύπρος , Κυργκιστάν Λάτβια, Λιθουανία , Νορβηγία , 
Ουγγαρία , Ουκρανία , Πολωνία , Πορτογαλία , Ρουμανία , Ρωσία , Σερβία , 
Σκωτία , Σλοβενία , Σουηδία , Τουρκία, Τσεχία , Φιλανδία) . 
Από συλλόγους όλης της Ελλάδας έχουν φιλοξενηθεί 724 αθλήτριες με 211 
προπονήτριες. 
 
Το 2007 εκλέχτηκα στο Δ.Σ της ΑΕΣΓΑ όπου παραμένω έως σήμερα. 
 
Με την ιδιότητα του ταμία αρχικά ,από την θέση του Γ. Γραμματέα στη 
συνέχεια και ως υπεύθυνη της Ρυθμικής Γυμναστικής ασχολήθηκα με την 
διοργάνωση σειράς αγώνων σε όλες τις κατηγορίες της Ρυθμικής. 
 
Το 2008 εκλέχτηκα μέλος του Δ.Σ. της ΕΓΟ είμαι μέλος της Τεχνικής 
Επιτροπής Ρυθμικής και Ειδικός Γραμματέας. 
 

 


