
                Λουκία Τσάπρα 

                      Υποψήφια Δ.Σ.  Ε.Γ.Ο. 
 
 

Είναι απόφοιτος του ΤΕΦΑΑ Αθηνών από 

1996. 

Κατέχει τα πτυχία Γ΄ κατηγορίας της Σχολής 

Προπονητών της ΓΓΑ με ειδίκευση στην 

Ενόργανη Γυμναστική από το 2016 και στην 

Αεροβική Γυμναστική το 2020. 

Είναι κριτής της Αεροβικής Γυμναστικής στον Ολυμπιακό κύκλο 2017-2021. 

Εργάστηκε ως εκπαιδεύτρια και ως προπονήτρια στο χιονοδρομικό κέντρο του 

Παρνασσού. 

Από το 2004 έως το 2019 εργάστηκε ως προπονήτρια του συλλόγου 

Α.Κ.Ο.Λιβαδειάς στο τμήμα της Αεροβικής Γυμναστικής. 

Ως καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής εργάστηκε ως ωρομίσθια στην πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση από το 2003-2011. 

Από το 2019 ως και σήμερα εργάζεται ως αναπληρώτρια Φυσικής Αγωγής στην 

πρωτοβάθμια εκπαίδευση. 

Μιλάει πολύ καλά αγγλικά. 

 

 


