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Στην οικογένεια της γυμναστικής 

εντάχθηκα σε ηλικία 6 ετών ως αθλητής 

της Ενόργανης Γυμναστικής αλλά στην 

πορεία με κέρδισε  το αγώνισμα της 

Ακροβατικής γυμναστικής.   Υπηρέτησα 

την Ακροβατική Γυμναστική  από όλες 

τις θέσεις.  

Ως αθλητής επί σειρά ετών και μέλος της Εθνικής ομάδας με σημαντικές 

διακρίσεις. Πρωταθλητής Ελλάδος ως μεικτό ζευγάρι επί 9 συνεχόμενα έτη. 

Κατέκτησα 4η Ευρωπαϊκή θέση το 2005 στη Θεσσαλονίκη και δυο χρυσές νίκες 

σε Διεθνή meetings το 2003 και το 2004 στη Θεσσαλονίκη. 

Ως ενεργός προπονητής  από το 2010 έως και σήμερα, με διακρίσεις των 

αθλητών μου σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα. 

Ως εθνικός κριτής από το 2008 έως και σήμερα. 

Τεχνικός Σύμβουλος και Τεχνικός Ανάπτυξης του αθλήματος της Ακροβατικής  

γυμναστικής στην Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία. 

 

 


