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Γεννήθηκα και μεγάλωσα στο Ρέθυμνο 

Κρήτης. Μετά τις σπουδές μου στο 

Τ.Ε.Φ.Α.Α, ολοκλήρωσα τη Μεταπτυχιακή 

μου ειδίκευση στην Αθλητική Βιομηχανική 

στο Πανεπιστήμιο Loughborough του 

Ηνωμένου Βασιλείου. Εργάστηκα ως 

καθηγητής Φυσικής Αγωγής στην 

Πρωτοβάθμια, και βρίσκομαι ως Ε.Ε.Π στο 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, στη θέση του 

υπεύθυνου του Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου από το 2006 έως σήμερα. 

Η Γυμναστική κατείχε πάντα ξεχωριστή θέση στην καρδιά μου, γι’ αυτό και την 

έχω υπηρετήσει από όλα τα πόστα: ως αθλητής, προπονητής, κριτής, μέλος 

της Εθνικής Ομάδας και ως Διεθνής Κριτής, υπεύθυνος για το αγώνισμα των 

κρίκων στην Ευρώπη.  

Εκλεγμένο μέλος της επταμελούς Τεχνικής επιτροπής της ευρωπαϊκής 

ομοσπονδίας γυμναστικής με 50 κράτη μέλη, από το 2013 έως σήμερα. Στην 

τελική ψηφοφορία για την παραπάνω εκλογή έλαβα 18 ψήφους επί συνόλου 19 

εκλεκτόρων καταλαμβάνοντας την πρώτη θέση.  

Ανήκω στην πρώτη κατηγορία κριτών Ενόργανης γυμναστικής της παγκόσμιας 

ομοσπονδίας γυμναστικής που συμπεριλαμβάνονται οι 24 καλύτεροι κριτές 

στον κόσμο. 

Είμαι εκλεγμένο μέλος της Τεχνικής Επιτροπής Γυμναστικής της Ευρωπαϊκής 

Ομοσπονδίας από το 2013, και προσπαθώ να διατηρώ τον εξέχοντα ρόλο μου 

ως διεθνή κριτή, εκπροσωπώντας έτσι και τη χώρα μου στην παγκόσμια 

γυμναστική.  

Έχω συμμετάσχει σε 13 Παγκόσμια Πρωταθλήματα και 15 Πανευρωπαϊκά, 

καθώς και στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 2004 στην Αθήνα, του 2008 στο 

Πεκίνο, του 2012 στο Λονδίνο και του 2016 στο Ρίο, ενώ έχω προσκληθεί 

προσωπικά από την Διεθνή Ομοσπονδία Γυμναστικής και για το Τόκιο 2021.  

Εισηγητής σε πολυάριθμα σεμινάρια εθνικών και διεθνών κριτών στην Ελλάδα 

και το εξωτερικό. (Ιαπωνία, Κορέα, Γερμανία, Ιταλία, Κροατία, Αγγλία, Σλοβενία, 

Ισραήλ, Κινα κ.α) 

 

Εισηγητής σε πολυάριθμα σεμινάρια Προπονητών στην Ελλάδα και στο 

εξωτερικό, (Γερμανία, Ιταλία, Κροατία, Ισραήλ.)  

Κατά την διάρκεια της αθλητικής μου καριέρας έχω επισκεφθεί και τις 5 

ηπείρους και περισσότερες από 50 χώρες κρατώντας στοιχεία από την κάθε 

μία από αυτές.  

 



 Διευθυντής αποτελεσμάτων των ολυμπιακών αγώνων Αθήνα 2004. 

 Τεχνικός διευθυντής για το πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα μπάσκετ 

παίδων 2006 (16 ομάδες). 

 Αναπληρωτής τεχνικός διευθυντής στους SPECIAL OLYMPICS ΑΘΗΝΑ 

2011.  

 Αναπληρωτής συντονιστής αγώνων νήσων, με συμμετοχή 800 αθλητών 

από 15 κράτη και 11 αγωνίσματα σε 4 πόλεις της Κρήτης το 2005. 

 Υπεύθυνος Πανευρωπαϊκού πρωταθλήματος 2018 στην Γλασκώβη 

στην Μεγάλη Βρετανία 

 Υπεύθυνος Πανευρωπαϊκού πρωταθλήματος 2019 στην πόλη Στετιν της 

Πολωνίας  

 Υπεύθυνος Ευρωπαϊκών αγώνων στο Μινσκ της Λευκορώσιας το 2019 

 Υπεύθυνος Πανευρωπαϊκού πρωταθλήματος 2020 στην πόλη Μερσίνη 

Τουρκίας  

 Γενικός Γραμματέας της Επιτροπής Αθλητισμού Τριτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης του υπουργείου Παιδείας.  

Για το 2021 έχω αναλάβει  για το Ρέθυμνο την διοργάνωση Golden Age 2020 

η οποία αποτελεί το μεγαλύτερό αθλητικό γεγονός αθλητικού τουρισμού στην 

Ευρώπη και απευθύνεται σε άτομα ηλικίας 50+ με συμμετοχή μεγαλύτερη των 

2000 ατόμων. 

Παράλληλα, έχω ζήσει όλες τις χαρές και τις δυσκολίες που κρύβει το χτίσιμο 

ενός αθλητικού συλλόγου, από τη θέση τόσο του αθλητή και του προπονητή, 

όσο και του πατέρα. Οι δύο γιοί μου, Γιώργος και Βασίλης, συμμετέχουν στη 

Γυμναστική σε αγωνιστικό επίπεδο. Ο Γιώργος διακρίθηκε τα προηγούμενα 

χρόνια ως πρωταθλητής εφήβων και συμμετείχε με την Εθνική Ομάδα στο 

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα του 2014 και 2016, ενώ ο Βασίλης έλαβε την 14η θέση 

στην κατηγορία των παίδων το 2019. 

Όλα αυτά τα χρόνια, στάθηκα πάντα στο πλευρό των αθλητών που σημάδεψαν 

τη σύγχρονη Ελληνική Γυμναστική, όπως oί 

Μελισσανίδης, Ταμπάκος, Μάρας, Τσολακίδης, Κοσμίδης και Πετρούνια, 

αλλά και δίπλα στα παιδιά και όλων των ηλικιών, αφού είμαι υπεύθυνος των 

Ελληνικών Πρωταθλημάτων σε όλες τις κατηγορίες τα τελευταία 20 χρόνια. 

Πιστεύω ότι μόνο έτσι, προσφέροντας στήριξη, σεβασμό και βήμα στους 

αθλητές σε όλη τους την πορεία, θα καταφέρουμε να δώσουμε στην Ελληνική 

Γυμναστική τη θέση που της αξίζει. 


