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Η Μαρία Αλεβίζου γεννήθηκε στην Καλαμάτα, 

σε ηλικία 14 ετών ήρθε στην Αθήνα, 

ακολουθώντας το όνειρο της στον αθλητισμό. 

 

Κατάφερε να γράψει ιστορία στην γυμναστική 

αποτελώντας  μία από τις δύο πρώτες Ελληνίδες 

αθλήτριες στην ιστορία που εκπροσώπησε την 

Ελληνική Ρυθμική γυμναστική σε Ολυμπιακούς Αγώνες. 

 

Ως αθλήτρια κατέκτησε 5 πανελλήνια πρωταθλήματα, 2 Κύπελλα Ελλάδος στο 

άθλημα της ρυθμικής γυμναστικής.  

Ως μέλος της Εθνικής ομάδας κατάφερε να γίνει 3η Βαλκανιονίκης, να λάβει 

μέρος σε παγκόσμια, πανευρωπαϊκά πρωταθλήματα και να εκπροσωπήσει την 

χώρα μας στους Ολυμπιακούς Αγώνες.  

Στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Σεούλ το 1988 κατάκτησε την 21η θέση στο 

σύνθετο ατομικό, και η Γιώτα Τσίτσελα, η οποία επίσης συμμετείχε στην ίδια 

διοργάνωση και κατετάγη 32η θέση. 

 

Ανακηρύχθηκε κορυφαία αθλήτρια της χρονιάς στις ετήσιες βραβεύσεις του 

ΠΣΑΤ για την εμφάνιση της στην Ολυμπιάδα καθώς και για την προσφορά της 

στο άθλημα.  

 

Εργάστηκε ως ομοσπονδιακή προπονήτρια, συμβάλλοντας σε μεγαλύτερες 

επιτυχίες ( 1η, 3η πανευρωπαϊκή νίκη ανσάμπλ νεανίδων, 5η, 6η, 8η 

παγκόσμια νίκη ανσάμπλ γυναικών).  

Ως διορισμένη εκπαιδευτικός εργάστηκε σε αθλητικά σχολεία ως προπονήτρια 

αθλητικής απασχόληση και στο Κολλέγιο Αθηνών. Είναι πιστοποιημένη 

δασκάλα yoga, μέλος τόσο της World Olympians Association, όσο και της 

Olympians Association. 

 

 


