Moapia AAeBilou
Ymmownpia A.2. E.[.O.

H Mapia AAeBidou yevvrOnke otnv KaAapdra,
oe nAkia 14 etwv npBe otnv  ABAva,

OKOAOUBWVTAG TO OVEIPO TNG OTOV ABANTIOUO.

Katdgepe va ypdyel 10Topia OTNV YUPVOOTIKA

ATTOTEAWVTAG Mia aTTd TIG dUO TTPWTEG EAANVIdES
0OANTPIEG OTNV I0TOPIA TTOU EKTTPOCWTINCE TNV

EAANVIKA PuBpikn yupvaoTik o€ OAUPTTIOKOUG AYWVEG.

Q¢ aBAATpIa kaTékTNoE 5 TTaveAARvia TTpwTaBAfpaTa, 2 KutreAAa EAAGSOGC oT0
AOANua TNG PUBMIKAG YUPVACTIKAG.

Q¢ pélog TG EBvIKAG opddag katdpepe va yivel 3n BaAkaviovikng, va AdBel
MEPOG O€ TTAYKOOMIA, TTAVEUPWTTAIKA TTPWTABANUATA KAl VA EKTTPOCWTTNOEI TNV
Xwpa pag otoug OAupTTIakoUG Aywveg.

21oug OAupTTIaKOUG AYWVEG TNG Z€0UA TOo 1988 katdktnoe Tnv 21n B€on oto
ouvOeTo aTouIKG, Kal n MNwTta ToitToeAa, n OTToIA €TTIONG CUUMETEIXE OTNV idia

dlopyavwon Kal katetayn 321 Béon,.

AvaknpuxBnke kopu@aia aBAATPIa TNG XPOVIAGS OTIC £THOIEC BpaBelaelg Tou
MZAT yia Tnv eg@dvion TG otnv OAUPTTIGdA KABWGS Kal yia TNV TTPooPopd TNG

oTO GBANua.

EpydoTtnke wg ogooTTovaIaKk TTPOTTOVATPIN, CUMPBAAAOVTAG O€ NEYAAUTEPEG
emruxieg ( 1n, 3n TTaveEUPWTTAiKN Vikn avodutA veavidwyv, 5n, 6n, 8n

TTAYKOOMIA ViKn AVOAUTTIA YUVAIKWV).

Qg dlopIopEVN EKTTAIOEUTIKOG EPYATTNKE O€ ABANTIKG OXOAEIa WG TTPOTTOVATPIA
aOANTIKAG atmaoxoAnon kai o1to KoAAéyio ABnvwv. Eivalr TmoTtotroinuévn
daokdAa yoga, pENog TOoo Tng World Olympians Association, 600 Kal TnG

Olympians Association.



