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                      Υποψήφια Δ.Σ. Ε.Γ.Ο. 
 
Γεννήθηκα στη Θεσσαλονίκη και ξεκίνησα 
Ρυθμική Γυμναστική το 1987.  
 
Από τον πρώτο αγώνα βρισκόμουν μέσα στις 
πρώτες θέσεις των πανελληνίων 
πρωταθλημάτων. Οι συμμετοχές μου σε διεθνείς 
αγώνες ξεκίνησαν το 1991 κερδίζοντας πλήθος 
μεταλλίων σε αυτούς καθώς και στους 
Βαλκανικούς αγώνες το 1992 και 1993 ως 

αθλήτρια του ατομικού.  
 
Το 1997 με την εθνική ομάδα ανσάμπλ γυναικών πήραμε τη 2η θέση στο 
Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ρυθμικής Γυμναστικής.  
Είμαι κάτοχος πτυχίου προπονητικής από τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού 
για τα αθλήματα της Ρυθμικής Γυμναστικής και της Γυμναστικής για Όλους.  
 
Είμαι Πτυχιούχος του τμήματος Διεθνών Ευρωπαϊκών Οικονομικών και 
Πολιτικών Σπουδών του Πανεπιστημίου Μακεδονίας και έχω Μεταπτυχιακό 
τίτλο από το ίδιο πανεπιστήμιο στη Δημόσια Διοίκηση Ολικής Ποιότητας. Η 
μεταπτυχιακή μου εργασία είχε θέμα «Διοργάνωση Διεθνούς Αγώνα 
γυμναστικής στα πλαίσια Διαχείρισης ´Έργου». Έχω πιστοποίηση από το 
ευρωπαϊκό πρόγραμμα dual athletes career στον τομέα «Sports 
Management».  
 
Τα τελευταία χρόνια ασχολούμαι ενεργά με την διοίκηση του αθλητισμού και 
διετέλεσα Γενική Γραμματέας στην Ένωση Σωματείων Γυμναστικής Βορείου 
Ελλάδας (ΑΕΣΓΒΕ) όπου μέχρι σήμερα είμαι μέλος του Διοικητικού 
Συμβουλίου. Διετέλεσα έφορος του Εθνικού Σταδίου της Μίκρας και μέλος της 
Επιτροπής Διοίκησης των Εθνικών Αθλητικών Κέντρων (ΕΑΚ) Θεσσαλονίκης. 
Διετελώ Πρόεδρος της δικαστικής επιτροπής της Ε.Γ.Ο.  
 
Διετέλεσα Πρέσβειρα της Ελλάδος στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα #Be Active (για 
την προώθηση της δια βίου άθλησης).  
Έχω υπάρξει ομιλήτρια και εισηγήτρια σε σεμινάρια και ημερίδες σχετικά με τον 
αθλητισμό: 

 αθλητισμός και διεθνείς σχέσεις  

 η θέση της γυναίκας στην αθλητική διοίκηση 

 η διοίκηση αθλητισμού στα πρότυπα διοίκησης ολικής ποιότητας 

 antidoping 

 η παραμονή των αθλητών στην αθλητική κοινότητα μετά την 
ολοκλήρωση της αθλητικής τους καριέρας 

 οικογένεια και αθλητισμός. 
 
Είμαι μέλος κοινωνικών σωματείων που έχουν σκοπό την ευαισθητοποίηση της 
κοινωνίας για θέματα ισότητας των δυο φύλων και κοινωνικής ευθύνης. 
Υπηρετώ σε τομείς της Δημόσιας Διοίκησης τα τελευταία 17 χρόνια. 
 

 

https://www.facebook.com/hashtag/be?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWccQ0SvE4Fuh35i4uY37VNSMYOdVWX68jA17luNMdvF-ByuVDqcUatTP-_wMudB6RhQStWY2l2KC7vRMLQ_j0Q1bmxs2pQJ2lqBuzv-jKftwYLFhm6--Eixq0vn5T0w7pu0ZrRBNohiKPHrbb7frzR&__tn__=*NK-R

