
             Ανδρέας Κουκάς 

                 Υποψήφιος Δ.Σ.  Ε.Γ.Ο. 
 

Γεννήθηκε στην Αθήνα το 1974, είναι 

έγγαμος και πατέρας δύο κοριτσιών 16 & 14 

ετών.  

Γνώρισε και αγάπησε τη Γυμναστική μέσα 

από την καθημερινή ενασχόληση των 

παιδιών του με το άθλημα του Τραμπολίνο.  

Από το  1997 έως το 2007 υπήρξε αθλητής κωπηλασίας και αργότερα Κανόε-

Καγιάκ. Διατέλεσε μέλος του ΔΣ του Ναυτικού Αθλητικού Συλλόγου "Πρωτέα 

Αγ. Δημήτριου", Έφορος Κωπηλασίας-Κανόε-Καγιάκ και στη συνέχεια άσκησε 

καθήκοντα Γεν. Γραμματέα. 

Από το 2000 έως το 2004 συμμετείχε στο Δ.Σ. της Ομοσπονδίας Κανόε-Καγιάκ 

και διετέλεσε μέλος της επιτροπής ανάπτυξης.  

 

Από το 2014 μέχρι και σήμερα συμμετέχει ενεργά στα αθλήματα της 

γυμναστικής από την θέση του Γεν. Γραμματέα του Συλλόγου Δ.Α.Σ. 

Αργυρούπολης όπου σήμερα είναι Πρόεδρος. 

Συμμετέχει ενεργά στη διοργάνωση προπονητικών camp που οργανώνει ο 

σύλλογος Δ.Α.Σ. Αργυρούπολης. 

 

 


