
           Μαρία-Ελένη Καϊτεζίδου 

                      Υποψήφια Δ.Σ.  Ε.Γ.Ο. 
 

Γεννήθηκε και μεγάλωσε στην Θεσσαλονίκη. Τα 

πρώτα της βήματα στο χώρο της γυμναστικής τα 

έκανε ως αθλήτρια της ενόργανης γυμναστικής 

στο Πάλαι Ντε Σπορ, με προπονητή τον Σάββα 

Ταγτελενίδη, αλλά στη συνέχεια ακολούθησε το 

άθλημα της ρυθμικής γυμναστικής στον A.Σ. 

Αλέξανδρος Θεσσαλονίκης. 

Ως αθλήτρια κατέκτησε το πρώτο της Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα με προπονήτρια την Ευγενία 

Γιαννιτσοπούλου σε ηλικία 12 ετών. 

Υπήρξε μέλος της Εθνικής ομάδας ρυθμικής 

γυμναστικής στο ΚΥΕ της Αθήνας με προπονήτριες την Ελένη Πολυχρονίδου 

και Ιρίνα Ιλίεβα, όπου κατέκτησε για 2 συνεχόμενες χρονιές το Πρωτάθλημα 

Ελλάδος στην κατηγορία Νεανίδων. Επίσης κατέκτησε πολλές διακρίσεις σε 

συνολικά 17 διεθνείς συμμετοχές όπως η 3η θέση στο ομαδικό στους 

Βαλκανικούς Αγώνες Νεανίδων και Γυναικών αντίστοιχα και πολλές διακρίσεις 

σε τελικά οργάνων. Συμμετείχε στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα της 

Φλωρεντίας στην Ιταλία και το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα στο Valladolid της 

Ισπανίας. 

Ως προπονήτρια συνεργάστηκε από το 1995 με αθλητικούς συλλόγους ως 

βασική προπονήτρια των αγωνιστικών τμημάτων τους με πολλές επιτυχίες και 

διακρίσεις. 

Το 2004 εργάστηκε   στον Σ.Ε.Ρ.Γ Πανθεσσαλονίκειο  όπου κατέκτησε χρυσό 

μετάλλιο στο Ομαδικό του Πανελλήνιου Πρωταθλήματος Ρυθμικής Γυμναστικής 

και 1η  , 2η  και 8η θέση  στο ατομικό του Πανελλήνιου Πρωταθλήματος. 

Το 2008 ανέλαβε τη θέση της υπεύθυνης προπονήτριας του Α.Ο. Παλμού 

Αργυρούπολης όπου και κατέκτησε χρυσό μετάλλιο στο Ομαδικό και Ατομικό 

του Πανελλήνιου Πρωταθλήματος. 

Τo 2009 εργάστηκε ως προπονήτρια της εθνικής ομάδας ατομικού στο ΚΥΕ 

του  Άγιου Κοσμά. 

Ως προπονήτρια στο αγωνιστικό τμήμα του Α.Ο. Αρίων  με πολλές επιτυχίες 

στο με κορυφαία επίδοση την κατάκτηση του Πανελλήνιου Πρωταθλήματος στη 

Β΄ κατηγ. το 2015 καθώς και την συμμετοχή των αθλητριών της στο 

Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα στο Τορίνο (Ιταλία) το 2008, στο Holon (Ισραήλ) 

το 2016, στη Βουδαπέστη (Ουγγαρία) το 2017. 

Είναι ιδρυτικό μέλος του Αθλητικού Ομίλου Αρίων Πανοράματος και ιδρυτικό 

μέλος  του Αθλητικού Συλλόγου Εξάντα Καλαμαριάς.  

Είναι πρόεδρος του Αθλητικού Ομίλου Αρίων Πανοράματος από το 2017  

 



Διετέλεσε Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του 

Ιnternational Τournament of rhythmic gymnastic «Royal Crown» το 2017. 

Συνεργάζεται με συλλόγους και ιδρύματα ως μέλος του  Δ.Σ. των  Φίλων 

Κολλεγίου Ανατόλια, του Δ.Σ. Π.Α.Σ.Γ. “Καλλιπάτειρα” και του Δ.Σ. του 

Ορφανοτροφείου Θηλέων Θεσσαλονίκης «ΜΕΛΙΣΣΑ» 

Βραβεύτηκε από τον Δήμο Πυλαίας-Χορτιάτη με αφορμή την παγκόσμια ημέρα 

της γυναίκας με την τιμητική διάκριση ως πρόεδρος του Α.Ο. ΑΡΙΩΝ 

ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ στην εκδήλωση «Η ΖΩΗ ΕΙΝΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ» 

 


