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Οι σπουδαιότερες επιτυχίες της με την Εθνική 
Ομάδα «ENSEMBLE» Γυναικών  

 2 Αργυρά και 1 Χάλκινο μετάλλιο στο 
Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα στην Γενεύη το 
2001. 

 2 Χρυσά και 1 Ασημένιο μετάλλιο στο 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα στην Οσάκα το 1999. 

 3 Χρυσά Μετάλλια στο Πανευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα στην Βουδαπέστη το 1999. 

 6η Θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα στην Σεβίλλη το 1998. 
 

Αντίστοιχα με την Εθνική Ομάδα «ENSEMBLE» Νεανίδων κατέκτησε : 

 Πρώτη Θέση και Χρυσό Μετάλλιο στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα στην 
Πάτρα το 1997 

 4η Θέση στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα στο Όσλο το 1996 Εκτός από 
τις επιτυχίες της με την Εθνική Ομάδα του «ENSEMBLE» στο Ατομικό 
κατέκτησε : 

 Πρώτη θέση και Χρυσό Μετάλλιο στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 
Κορασίδων στην Θεσσαλονίκη το 1995. 

 Πρώτη Θέση και Κυπελλούχος Ελλάδος στο «Κύπελλο Ελπίδων» στα 
Γιαννιτσά το 1995. 

 Πρώτη θέση και Χρυσό Μετάλλιο στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 
Παγκορασίδων στην Αθήνα το 1993. 

 
Προσωπικά Στοιχεία : 

Γεννήθηκε στις 11 Μαρτίου 1983 στην Χαλκίδα. 

 Υπηρετεί στις Ένοπλες Δυνάμεις και φέρει τον Βαθμό του Αντιπλοιάρχου 
στο Πολεμικό Ναυτικό. 

 Γενική Γραμματέας στην Ένωση Συμμετασχόντων σε Ολυμπιακούς 
Αγώνες (Ε.Σ.Ο.Α) 

 Μέλος στο Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου Ελλήνων Ολυμπιονικών 
(Σ.Ε.Ο). 

 ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ στον Αθλητικό Σύλλογο Ειρήνη Χαλκίδας 
(Α.Σ.Ε.Χ) τον οποίο και ίδρυσε το 2010. 

 Διετέλεσε συνεργάτης της Εθνικής Ολυμπιακής Ακαδημίας (ΕΘΝ.Ο.Α) 

 Πρέσβειρα των «SPECIAL OLYMPICS». 

 Πρέσβειρα Εθελοντισμού «ΑΘΗΝΑ 2004». 

 Φοιτήτρια επί πτυχίο στο Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 
Πολιτικών Επιστημών με Ειδίκευση στην Δημοσιογραφία. 

 Σπουδές στην έρευνα φαρμακολογίας φαρμακευτικές επιστήμες στο 
Long Island University της Νέας Υόρκης. 

 



 Σπουδές στον χορό, στο «Luigi’s Dance Center» και στην Ακαδημία 
«Antigravity» στη Νέα Υόρκη με συμμετοχές στα μεγαλύτερα θέατρα του 
“Broadway”. 

 Κάτοχος Άδειας Άσκησης Επαγγέλματος Ρυθμικής Γυμναστικής Γ´ 
Κατηγορίας, από την Γενική Γραμματεία Αθλητισμού και από την Διεθνή 
Ομοσπονδία Γυμναστικής (FIG).  

 Εθνική Κριτής Ρυθμικής Γυμναστικής. 
 

Άλλες Τιμητικές Διακρίσεις 

 1999 και 2000: Βραβεύεται ως Μέλος της Καλύτερης Ομάδας της 
Χρονιάς, από τον Πανελλήνιο Σύνδεσμο Αθλητικού Τύπου (Π.Σ.Α.Τ), 
όπου και λαμβάνει Τιμητικές Διακρίσεις από τον Πρόεδρο της 
Δημοκρατίας Κωστή Στεφανόπουλο και τον Πρωθυπουργό κύριο Κώστα 
Σημίτη. 

 Τις ίδιες χρονιές έλαβε τιμητικές διακρίσεις από: Τον Μακαριστό 
Αρχιεπίσκοπο Χριστόδουλο και τον Πρόεδρο της Βουλής των Ελλήνων 
κο Απόστολο Κακλαμάνη, ο οποίος και της απένειμε το Χρυσό Μετάλλιο 
της Βουλής.  

 Είναι Επίτιμος Δημότης των Δήμων : Αθηναίων (όπου και της 
απονεμήθηκε το Χρυσό Μετάλλιο της πόλης από τον Δήμαρχο κο 
Δημήτρη Αβραμόπουλο), Αρχαίας Ολυμπίας, Κεφαλλονιάς, Βόλου, 
καθώς και των πόλεων των Η.Π.Α: Νέας Υόρκης (όπου και έχει 
βραβευτεί από το Κογκρέσο των Βουλευτών για την προσφορά της στον 
αθλητισμό), Νέας Ορλεάνης και Βοστώνης. 

 


